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sa usiluje o zmenu svojho srdca k lepsiemu

Priklady duchovnych aktivit: Priklady dobrych skutkov:
Zdravas Marria, poumyvam a upracem riad,
desiatok ruzenca, povysavam,
korunka k Boziemu milosrdenstvu, odrieknem si sladkost a rozdelim sa,
krizova cesta, nebudem sa hrat na pocitaci/mobile,
svata omsa cez tyzden, nebudem pozerat televiziu,
Citanie zo Svatého pisma atd. pomb6zem bliznemu atd.

Spracované podla: casopis Rebrik ¢. 6 - 2007/2008; s. 16



HNUTIE
KRESTANSKYCH
SPOLOCENSTIEV
DETI

1. ObdiZnik v hornej ¢asti je uréeny pre meno dietata.

2. Celé srdce je rozdelené na 6 postnych tyzdnov. V jednotlivych ¢astiach su nakreslené
kvietky a plamene sviecky, uréené na vyfarbovanie. Ak sa v dany den podari dietatu
spravit dobry skutok, moze si vyfarbit kvietok. Ak sa pomodli akukolvek modlitbu,
vymaluje si plamienok. Ako inSpiracia Vam mozu posluzit priklady dobrych skutkov
a duchovnych aktivit uvedenych vedla srdca. Kreativite sa vsak medze nekladu:
mozete si spolo¢ne vybrat iny druh modlitby ¢i vymysliet viastny dobry skutok.

3. Péstna aktivita zac¢ina v prvy den p6stu (Popolcova streda), kedy zac¢iname vyfarbovat
kvietky a plamienky v prvom tyzdni. P6stne nedele neratame medzi postne dni. Kazdu
nedelu si totiZz pripominame Panovo zmrtvychvstanie a Jeho vitazstvo nad smrtou.
Nevyfarbujeme teda kvietky a plamienky a namiesto toho vzdy v nedelu vymalujeme
(Cervenou farbou) ¢ast srdca s nazvom prislusného tyzdna, v 1. péstnu nedelu - 1. postny
tyzden, atd. 40 driovy pdst kon¢i na Bielu sobotu, kedy by malo byt celé srdce zaplnené
(premenené) modlitbou a dobrymi skutkami a tak pripravené na Velkonoc¢né posolstvo.

Velka noc je najvacsi sviatok liturgického roka, pretoze si skrze nu pripominame klucovu
udalost dejin a nasich zivotov. Chceme pomoct rodindm na Slovensku, aby naplno vyuzili ¢as
poOstu ako pripravu na sviatky Velkej noci. “Velka noc nie je iba jeden zo sviatkov medzi os-
tatnymi sviatkami. Je to ,sviatok sviatkov®, ,sldvnost slavnosti, podobne ako Eucharistia je
sviatost sviatosti. Svaty Atanaz ju nazyva ,Velkou nedelou”, podobne ako sa ,Svaty tyzden*
(Hebdomada sancta) u vychodnych krestanov (i na Slovensku) vola ,Velky tyzden®. Tajomstvo
zmrtvychvstania, v ktorom Kristus zvitazil nad smrtou, prenikd svojou mohutnou silou nas

stary cas, kym mu nebude vsetko podrobené.” (porov. Katechizmus Katolickej cirkvi 1169).
Preto sa na Velku noc chceme pripravit premenou nasich srdc.

Pripravili sme pre vas v eRku tento postny namet, aby ste v postnom obdobi spolu s Vasimi
detmi premenili svoje srdcia, nacerpali vela duchovnej sily a od Pana prijali mnoho milosti.

eRko - Hnutie krestanskych spolocenstiev deti (erko.sk) uz 30 rokov vytvara a podporuje det-
ské spolocenstva a vedie deti ku krestanskej zrelosti. V roku 2020 sme zorganizovali okolo
80 letnych taborov a detské pravidelné online a offline stretka vo viac ako 200 farnostiach
a obciach po celom Slovensku. Spustili sme i vzdeldvaci web pre rodi¢ov detiacovid.sk o tom,
Co deti prezivaju pocas pandémie koronavirusu a ¢o im pomaha. Ak sa Vam paci tento namet
a nasa c¢innost, budeme radi, ak nam pomadzete Sirit nasu misiu medzi deti a rodiny a tak hldsat
na Slovensku krestanské hodnoty.

Zvazte darovanie Vasich 2% z dane eRku. Ak ste zamestnanec mozete darovat eRku Vase
2% z dane a nic Vas to nestoji. Nam ale velmi pomézete k tomu, aby sme rozdavali viac ra-
dosti detom. Mozete oslovit aj firmu vo svojom okoli, aby darovala eRku percenta zo svojej
dane.

Podporit nas mozete aj jednorazovou finan¢nou sumou:
IBAN: SK88 3100 0000 0040 0071 3543 Variabilny symbol: 222  Poznamka: Vas email

Dakujeme a prajeme poZehnany pdst a premenu Vasich sfdc.



