Péstna vyzva

v§imam si, kto ma cez deri potesil a veCer sa zar
pomodlim

pomodlim sa za svojich stirodencov a rodi¢ov

pomoézem pri priprave jedla

precitam pribeh zo Svitého pisma

zatelefonujem starym rodicom

poumyvam a upracem riad

pomoc ockovi alebo mamicke

pochvdlim niekoho

utriem prach

svitd omsa vo vsedny den

spolocenska hra s rodinou

pomézem mladsiemu sturodencovi

pomodlim sa desiatok ruzenca

pomodlim sa kriZovu cestu

deri bez elektroniky

deri bez socialnych sieti

pomodlim sa za duchovného pastiera

dnes nepozeraj televiziu

urob dobry skutok v skrytosti

odopri si nieco z jedla

pretried’ svoje oblecenie a daruj ho l'udom v nudzi

vyhladaj a spoznaj sviitca, ktorého pamiatku si dnes pripominame

pomodli sa za svojho sucasného/budiiceho mazela/ku

odopri si dnes nezdravé potraviny

pomodli sa ruZenec za duse v otcisti

vylet alebo prechddzka v prirode - podakuj Bohu

modli sa spevom

obdaruj niehoko malic¢kostou len tak

poslichnem rodi¢ov na prvé slovo

nezabudnem dnes povedat dakujem, prosim, prepdc




